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Etiquetage de la durabilité en 
matière alimentaire
La perspective européenne
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15 mars 2022 – « Les étiquettes environnementales : Greenwashing ou 
bonne idée pour les consommateurs ? »
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BEUC : Bureau européen des unions de 
consommateurs
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Les consommateurs et l’alimentation durable
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Les consommateurs en demande 
d’information sur la durabilité des aliments

Enseignements-clé de l’enquête du BEUC: 

• Les consommateurs sous-estiment l’impact environnemental de 
leurs habitudes alimentaires.

• 2 sur 3 se disent prêts à changer leurs habitudes alimentaires 
néfastes pour l’environnement.

• Le prix, un manque de connaissance, une information insuffisante 
sur les étiquettes, et un choix limité d’options durables sont les 
principales barrières perçues comme étant un frein à l’alimentation 
durable.

• 57% veulent que l’information sur la durabilité soit obligatoire sur 
les étiquettes (88% d’après un sondage Eurobaromètre de 2020).
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https://www.beuc.eu/publications/beuc-x-2020-042_consumers_and_the_transition_to_sustainable_food.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2241
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... mais quelle information ?
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Défis liés à la mesure de l’impact 
environnemental des aliments

• L’affichage environnemental traduit des caractéristiques et propriétés 
qui sont généralement invisibles sur les emballages (transparence ?).

• Ls limites de la méthode « PEF » (Product Environmental Footprint) :

ü Comparaisons de produit à produit en principe seulement possibles là où des « PEF 
category rules » existent.

ü Manque d’indicateurs robustes pour plusieurs impacts environnementaux majeurs.
ü Approche produit vs. approche systémique.
ü Externalités positives non prises en compte.
ü Coût pour l’obtention des données peut être prohibitif pour certains acteurs.
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Les visions du système agricole derrière 
l’affichage environnemental

Source: IDDRI, webinaire sur l’affichage environnemental alimentaire 

Le développement 
d’un système 

d’affichage 
environnemental 

suppose des choix 
méthodologiques 
(par ex. hiérarchie 

des impacts 
environnementaux) 

qui favorisent 
implicitement 

certaines visions du 
système agricole et 

alimentaire.
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Un affichage environnemental alimentaire 
pertinent doit ….

• Être développé de manière transparente.

• Être interprétatif, clair, facilement accessible et généralisé.

• Être basé sur des fondations scientifiques solides (y compris concernant 
sa compréhension par le consommateur).

• Permettre de comparer les produits au sein d’une même catégorie (pour 
discriminer entre différentes pratiques agricoles/systèmes de 
production) et entre catégories différentes (protéines végétales vs. 
animales).

• Être accessible à tous les types d’acteurs, petits et grands.
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https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Evenements/Ressources/Webinaire%20IDDRI%201611.pdf
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Le contexte politique européen

Nouvelle initiative sur la Durabilité du 
Système Alimentaire de l’UE (fin 2023)
Ø Y compris des règles sur l’étiquetage de la 

durabilité des produits alimentaires.

Proposition législative relative à la 
justification  des « allégations vertes » 
(Juillet 2022)
Ø Articulation avec l’étiquetage sur la durabilité des 

produits alimentaires ?
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Au-delà de l’affichage environnemental

S’attaquer au “greenwashing”
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Au-delà de l’affichage environnemental (suite)
Le rôle de l’ « environnement alimentaire »

La transition vers un système 
alimentaire durable ne peut reposer 
uniquement sur les choix individuels 
des consommateurs.

Le choix sain et durable doit devenir 
plus disponible et abordable, à 
travers un mélange d’incitations et de 
règles contraignantes.
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Merci pour votre attention

www.beuc.eu
@beuc

This presentation is part of an activity which has received funding under an operating grant  from the European Union’s Consumer
Programme (2014-2020).
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